
ヘ ル ス
&
ケ ア 顔全体の産毛を剃るメリット

　顔の産毛を定期的にお手入れする
のは結構手間がかかりますが、実は
顔全体の産毛剃りには、様々なメリッ
トがあります。

　産毛以外に、くすみの元となる毛
穴汚れや古い角質も一緒に取れて、
顔色が明るくなると言われています。
また、ファンデーションがお肌に均一
にフィットしてメイクも崩れにくいの
だそうです。
　さらに、肌表面に古い角質がない
ほうが肌の奥まで化粧水が届くので、
潤いあるお肌が見込めます。

　角質層のターンオーバーに合わせ、
2週間程度を目安にお手入れすると
よいでしょう。
　理容室やサロンを利用するのがベ
ストですが、セルフケアを行う際は、
肌あたりのやさしいフェイスシェー
バーを使うのがおすすめです。


