
uizクイズでリフレッシュQ

春や秋に使う「　　　ふとん」

正しく名前を当てはめよう！
答…A＝②　B＝④　C＝③　D＝①

下は、ベッド周りで使われる「寝具・寝装品」のイメージイラストです。
それぞれA～Dに入る名前がわかりますか?　ヒント：右の①～④がそれぞれ入ります！

①

②

③

冬が寒い東北地方で愛用。
体周りの隙間を減らしてくれます。

かいまき

冬と夏の「合い間」が名前の由来。
中程度の厚みで、最近は薄手の羽毛も人気!

合い掛け

「そば」の実を取った後のカラを素材に。
吸湿性・放熱性がよく、安定性もグッド!

そば殻

厚みを増やしたり、硬さを変えたり、
寝心地をさらによくしてくれます。

トッパー

④

抱き枕
最近は「足枕」や
「膝枕」なども登場！

枕
「ウレタン」「ポリエステル」
「パイプ」「ビーズ」など

夏場に使う「肌掛けふとん」など

日本伝統の
着る布団

「マットレス」

「　　 」

「シーツ」

「敷きパッド」

C

A
「マットレス　　　」D

昔から定番は「　　 枕」B

掛け布団


