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　悩む人が多いバスタオル交換の目安。
ホテルは30回の洗濯で交換するのが
一般的だそうですが、皆さんはどれくら
いで買い替えていますか？

　家庭で使うバスタオルの場合、洗濯
回数が40回を超えた頃が交換時期と
言われ、季節の変わり目など、1年に１度
買い替える人が多いようです。
　ただし、使用枚数や頻度・素材などで
異なるので、目安は生地の状態を見て
判断するのがおすすめです。

　ゴワゴワして吸水しずらくなったら繊
維が劣化してきたサイン。硬い生地の
まま無理して使うと、肌を傷めることが
あるのでそろそろ替え時です。
　また、変色したりニオイが消えない場
合は、雑菌が繁殖している可能性があ
るのですぐに交換しましょう。

バスタオル買い替えの見極めは？

解決！


