
食のアレコレ

高地

低地

濃厚な甘み、
もっちり食感

甘みさっぱり、
さっくり食感

　お店に並ぶ様々な値段のバナナ。
実は価格に大きく影響するのは、栽
培地の標高だそうです。

　低地栽培のバナナは１０カ月ほど
で出荷できますが、高地では気温が
低いので成長が遅く、出荷まで12～
13カ月程度がかかります。期間が長
い分、栽培費用が価格に反映される
と言われています。
　ただし高地栽培のバナナは低地
栽培に比べ、太陽に当たる時間が長
いので「濃厚な甘み、もっちり食感」
に育つのが特徴です。

　逆に低地栽培の場合、スポーツ後
の栄養補給時に食べやすい「さっぱ
りした甘さの、さっくり食感」が特
徴。低価格だから味が落ちるという
ことではないので、お好みで選ぶと
よいですね。

バナナの価格は、標高で変わる！？


