
趣味・教養

日陰につくる「シェードガーデン」とは？

　「猛暑の影響を受けにくい」「水や
り回数が減る」「雑草が生えにくい」
などのメリットから、日陰に花壇をつ
くる人が増えています。

　日陰でもしっかり育つ植物は結構
多く、例えばピンクや紫色の小さな
花を、穂のように連ねて咲かす「アス
チルベ」や、金色のふちどり・まだら
模様が特徴的な葉物「ホスタ」などが
人気となっています。
　他にも、多肉類や球根類、庭木や
果樹類など様々あるので、植物を選
ぶところから楽しめそうですね。

　ただし、日陰といっても時間帯に
よって日光が当るのか、まったく当た
らないのか。また、風通しによって土
の湿り具合も異なるので、植物を選
ぶ際は園芸店に相談しながら決める
とよいでしょう。


