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エメラルドグリーンの湖水が映える 「高瀬ダム」

日本で
二番目の
名所！

日本一高い「黒部ダム」に次ぐ高さ た か せ

　長野県・大町市を流れる高瀬川には
3つのダムが連なり、最も上流にあるのが
1979年に完成した「高瀬ダム」です。
　地盤からダム頂上までの高さが176m
と、富山県の「黒部ダム（186m）」に次ぐ
高さを誇り、当時、ダム建設に携わった技
術者や家族たちの生活群像を描いた小
説、「湖水誕生（1985年・曽野綾子著）」
の舞台にもなっています。
　雄大な山々が連なった渓谷に映える、
エメラルドグリーンのダム湖は、日本「ダム
湖百選」に選ばれています。

ダム周辺は四季を通して様々な景観が楽しめる自然豊かな
「高瀬渓谷」として知られ、人気の観光地になっています。


