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季節により様々な色あいを見せ、春～夏は緑に、秋は茶
色、冬はうっすらと雪をまとうことも…。一年を通じ、人気
のパワースポットとなっています。

お椀を伏せたような、小さくて愛らしい山「米塚」
熊本県阿蘇市 阿蘇くじゅう国立公園

日本の
国立公園

　九州中央部に位置する「阿蘇くじゅう
国立公園」は、火山活動でできた盆地に
広がる雄大な草原が魅力のひとつ。
　公園内の南部、阿蘇山西側にある高
さ80mの小さな山「米塚」は、山頂が噴
火の名残でくぼみ、お椀を伏せたような
姿をしています。
　言い伝えでは、この場所に神様がお米
を積み、手のひらですくって飢餓に苦し
む村人に分け与えたとされ、頂上のくぼ
みは米をすくった跡だと言われています。


