
趣味・教養

夏におすすめの、暑さに強い花は？

　庭に可愛いお花を植えようと思っ
ていたのにもう真夏。こんなに暑い
とお花を植えるのが心配ですね。

　でしたら、暑さに強いお花を選び、
夏場はプランターや鉢植えで育てて
はいかがでしょう。特に暑い日は日陰
や室内に動かせて安心ですし、秋に
なって庭に植え替えてもいいですね。
　暑さに強い花の一例として、乾燥
に強く、夏らしいオレンジ色が基調の
「ガザニア」や、花の色の種類が多く
て丈夫な「ペチュニア」などが育てや
すいと言われています。

　夏～秋に咲く「ケイトウ」も暑さに
強くおすすめです。花の色が強いイ
メージがありますが、最近はパステ
ル系の落ち着いた品種も増え、寄せ
植えが人気となっています。
　また、秋に向け夏に種をまく花も
あるので、いろいろ探して楽しみま
しょう。


